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VWUKA V PRIRODE
V pfirodé prichazi jaro a #aci ZS zaéinaji se $kolni vyukou
venku v pfirodé.

TURNAY V SIPKACH

V uUtery 28. brezna probéhl na internaté Kralicek ,,Meziinternatni turnaj
v Sipkach“ 7aka SS. Zméfili jsme sily se zaky ubytovanymi v Opoéné a zjistili,

Ze jsme vsichni dobfi.

PLAVANI

V uplynulych tydnech se Zaci ZS v rdmci vyuky zd&astnili

pravidelného kurzu plavani v mistnim krytém bazénu.

POSILOVNA

Se zaky 8kolni druZiny ZS jsme navstivili nadi posilovnu, kde si mohli
zacvicit na posilovacich strojich a porovnat mezi sebou svoje sily.

KOPANA

Zaci ZS obsadili 4. misto v turnaji v salové kopané, ktery poradala
ZS v Ceské Skalici.




2EMEDELCI

Ve Ctvrtek 30. bfezna jsme se Zaky oboru Zemédeélec podnikli
odbornou exkurzi do firmy De Heus v Béstovicich. Tato
mezindrodné plsobici spolecnost vyrabi kvalitni krmiva,
krmné smési a granule pro hospodarska zvifata. Dale jsme
navstivili farmu v Kostelecké Lhoté, kde jsme si prohlédli
malochov skotu, prasat, ovci, koni a dribeze.

JARNI WSTAVA

V patek 31. bfezna Zaci druhého roc¢niku Prodavacské

prace vyrazili do Machova. Na vystavé méli Zaci své
vyrobky i neprodejni exponaty, na jejichz vyrobé se
podileli pfi odborném vycviku. Prohlédli si tam
velikono¢ni vyrobky i pecivo, jarni kvétiny, dekorace

a aranzma.

DLETENT POMIAZEK

Zaci viech vychovnych skupin zinternatu Krélicek vyrazili

na Hradcany, kde se spole¢né tésili na Velikonoce a pletli
si pomlazky.

NOVE VROBKY U PEKARU

V pondéli 3. dubna poznali nasi pekafi na odborném vycviku
néco nového. Sympatickd pani z firmy Zeelandia jim
predstavila rGzné zlepSujici pfipravky na vyrobu chleba,
celozrnné a vicezrnné smési na vyrobu petiva apod. Zaci si
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vyzkouseli zadélavani tésta, tvarovani vyrobkl, jejich

dekorovani a peceni.



TYDEN PREVENCE

V ramci tydne prevence se 4. a 5. dubna v nasi Skole
uskutecCnily prednasky nestatni neziskové organizace
pacientek s nddorovym onemocnénim prsu Mamma HELP.
Prednasky byly zaméreny na prevenci rakoviny prsu. Dévcata

ziskala informace o vyskytu, zplisobech léCby, prevenci tohoto
R onemocnéni, ale mohla si vyzkouset i samovysetfovani prsud
na fantomovém modelu. Také pro chlapce byl pfipraven program - vyukovy film o prvni pomoci.

PRUNI POMOC

V pondé&li 3. dubna navitivili pracoviité na Hrad¢anech Zaci nadi ZS.
Pecovatelé prvniho a tfetiho rocniku pfipravili pro své mladsi spoluzaky
ukdzky prvni pomoci. VSichni si prakticky mohli vyzkouSet oSetfeni
drobnych poranéni, obvazové techniky, polohovani zranénych a

resuscitaci.

s PRODAVACI

V utery 4. dubna Zaci druhého ro¢niku oboru Prodavacské

prace navstivili Chranéné dilny Kopecek v Neratové, kde
pozdravili byvalé Zzdky naseho oboru. Ti nds provedli
po dilnach, kde pracuji. Zhlédli jsme také tamni kostel. Potom
jsme se byli podivat v odborné prodejné sportovnich potreb
na zimni sporty v DeStném v Orlickych horach.

HRY NA HRADCANECH

Ve stfedu 5. dubna jsme se se viemi zaky SS a ZS z internatu
Kralicek vydali na Hradc¢any, kde pro Zaky bylo pfipravené
odpoledne plné her a disciplin, které se zamérovaly
na vzajemnou spoluprdci mezi Zaky a druzstvy. Hry pro nds
prichystali nasi byvali kolegové - vychovatelé, za coZ jim moc
dékujeme. Na zdvér jsme si vSichni u ohnisté opekli burty
a podélili se o své zazitky. Odchdzeli jsme s Gsmévem na tvafri
z vydareného odpoledne.




VELIKONOCE v MUZEU

V muzeu v Novém Mésté nad Metuji probihala od soboty 1. dubna do utery
18. dubna Velikono¢ni vystava. Na internaté jsme spole¢nymi silami vytvofili
»velikonocéni dilo”, které tam bylo vystaveno.

KAUFLAND

V patek 7. dubna Zaci prvniho ro¢niku oboru Prodavacdské
prace navstivili obchod Kaufland v Hradci Kralové. Seznamili
se tam s velkym sortimentem exotického ovoce a zeleniny.

WSTAVA v GASTOLOVICICH

Zaci oboru Zahradnik - Kvétina¥ zdobili tradi¢né na vystavé , Velikonoce —svatky jara“, ktera probihala
od patku 7. dubna do nedéle 9. dubna. Mazance, beranci, jidasky, ale i chryzantémy, tulipany
a kraslice, upravili do jarnich kompozic. Zaci oboru Kuchai a Cukraf pfipravili tabuli na téma
,staroceskd kuchyné a velikonoéni peéeni”. Zaci SS vystavu navstivili a prohlédli si velikonoéni
dekorace, pomlazky a kvétiny.




FLORISTICKA SOUTEZ

Na vystavé v Castolovicich probéhl téZ 4. roénik floristické soutéze, kde
si zaci poméfili sily v aranzovani kvétin. Na 1. misté se umistila Zakyné
Eliska, na 2. misté Marek a na 3. misté Jana. Vitéz postupuje
do semifindle, které se kona v mésici kvétnu v Praze.

COKOLADA TROCHU JINAK

V pondéli 10. dubna jsme pozvali odbornika pana Pétera, aby
ukazal Zakam pfipravu netradi¢nich vyrobku z cokolady. PoufZil
na to netypické suroviny, jako je tfeba chilli, wasabi nebo
kokosové mléko. Pod jeho vedenim Zaci vyrobili a ochutnali
napf. brownies, panna cottu nebo ¢okolddovou pénu s chilli.

Ve stiredu 19. dubna probéhlo mezi Zzaky internatl
z Opoéna a Kralicku utkani ve florbalu. Usp&§néjsi byli zaci
z Nového Mésta nad Metuji, ktefi zvitézili o jedinou
branku. DuleZité bylo ale spolec¢né stravené odpoledne.
Tésime na dalsi sportovni akci - utkdni v sdlové kopané.

SOUTEZ

Ve Ctvrtek 20. dubna se konala v Hoficich soutéZ odbornych

dovednosti voboru Pecovatelské sluzby. Nasi Skolu
reprezentovalo dvouclenné druzstvo tfetiho rocniku. Dévéata
plnila Ukoly ve ¢tyfech disciplinach, v pecovatelstvi, Siti, vareni
a testu teoretickych znalosti. V ndroéné soutéZi se nase

druZstvo umistilo na patém misté.



ODBORNA EXKURZE

Ve ctvrtek 20. dubna Zaci druhého a tretiho rocniku
oboru Zemédélec navstivili kravin ZEMSPOL v Ceském
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dojirnu, mlécénici a chov telat. Tretaci zavzpominali

na svou praxi v tomto objektu.

NOVOROCNI PREDSEV2ET(

Takto plni dévcata z internatu v Opocné své novorocni predsevzeti. V ramci
zajmovych Cinnosti chodi pravidelné cvicit do skolni posilovny.

BOCCIA

Zaci oboru Pfiprava pro Zivot se zu&astnili v pond&li 24. dubna turnaje
praktickych $kol v BOCCII, ktery potadala ZS a PS SVITANI, o.p.s. v Pardubicich.
BOCCIA je sportpodobny pétanque urceny lidem stézkym télesnym
postizenim, ktefi jsou odkazani na invalidni vozik. Zaci obsadili 4. a 7. misto
z 11 soutéznich tymd.

NAVSTEVA STUHY

V pondéli 24. dubna Zaci prvniho ro¢niku oboru Prodavacské prace navstivili
zavod Stuha a.s. v Dobrusce, kde se sezndmili s vyrobou stuh. Vedouci
provozovny zakam vysvétlila cely postup vyroby s ukazkou novych a starych
stavl na tkani stuh.




OSLAVY

V utery 25. dubna Zaci prvniho ro¢niku oboru Provozni sluzby
oslavovali osmndcté narozeniny spoluzdaka Krystofa, ktery
pfinesl dort. VSichni si na ném moc pochutnali. Blahopfejeme!

VWUKOVE PROGRAMY V BROUMOVSKEM KLASTERE

Ve stfedu 26. dubna se Zaci obora Kuchat, Cukrar a Prodavac vydali do Broumova, kde se zucastnili
vyukovych programu. Ten prvni, s ndzvem ,Pfibéh obili“, poskytl Zakim informace o obili, jak
ho sklizeli nasi pfedkové, co jsou snopy, hrabla, jak probihaly #né atd. Z&ci si béhem programu sami
namleli mouku a vyrobili si vlastni misli pomoci vio¢kovace. Druhy program se nazyval ,Na obédé

o

u BenediktinG
¢im sladili apod. Mohli navstivit zdejsi refektar neboli jidelnu, kde obyvatelé klastera kdysi stolovali.

. Zaci se dozvédéli, co mnisi pfed mnoha lety jedli, zda znali svi¢kovou, co je to pu&alka,
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